Qumple

PROGRAM 0B0ZU QUMPLE LATO 2k18

TERMIN
Turnus |. 14.07 - 24.07.2018 r.
Turnus Il. 25.07 - 04.08.2018 r.

MIEJSCE

Pieknie pofozony, wyposazony i zadbany Osrodek Szkoleniowo - Wypoczynkowy "Roma" w tapinie
(Kaszuby).

ZAKWATEROWANIE

e Pokoje 2-3 osobowe w budynku hotelowym (najmtodsze dzieci)
® Przestronne 5-6 osobowe domki z tazienkami

WYZYWIENIE

Pie¢ positkdw dziennie: trzy podstawowe positki zgodne z obowigzujgcymi wymogami dotyczgcymi
kalorycznosci i gramatury (Sniadania i kolacje w formie szwedzkiego stotu codziennie z cieptym
daniem oraz obiad serwowany do stolika), deser oraz wieczorna "Metoda na Gtoda" w postaci
kanapek i herbaty.

TRANSPORT

Zapewniamy dojazd z Gdanska oraz Warszawy do Osrodka.

Istnieje mozliwos¢ dojazdu wiasnego po wczesniejszym uzgodnieniu.
GRUPY WIEKOWE

e Mtodzi gniewni - dzieci urodzone w latach 2012-2008
e Prawie dorosli - dzieci urodzone miedzu 2007-2003

W zaleznosci od wieku zgtoszonych uczestnikdw na poszczegdlnych turnusach, granice wiekowe
grup mogg zostaé nieznacznie przesuniete.

GRUPY TEMATYCZNE

e Obaz Pitkarski Qumple (tylko na 1 turnusie!) - przeznaczony gtéwnie dla zawodnikéw Sekcji
Pitkarskiej KS Qumple. Codziennie dwa 1,5 - godzinne treningi pitki noznej uzupetnione
dwoma mega blokami do wyboru oraz imprezka wieczorng :D

e Obdéz Koszykarski Qumple (tylko na 1 turnusie!) - specjalnie dla zawodnikdéw Sekcji
Koszykowki KS Qumple. Kazdego dnia dwa 1,5 godzinne treningi koszykéwki oraz dwa bloki
do indywidualnego wyboru z obozowych Zajawek. Nie obedzie sie takze bez wymagajacej
imprezy po kolacji :)

e Qumple nie do zajechania! — super grupa dla tych ktorzy majg niekonczace sie poktady
energii oraz uwielbiajg sporty druzynowe. Zajawki tematyczne: bubble (duze dmuchane pitki
w ktore sie wchodzi), park linowy, gata, tchoukball (gra przy uzyciu trampolin), intercross
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(bezkontaktowa wersja lacrossa), futbol flagowy (bezkontaktowa wersja futbolu
amerykanskiego), ultimate frisbee, blanket ball, kwadrant... Czy na pewno dacie rade!?

e Komando Qumple - lesne dzikusy potrafigce przetrwa¢ w trudnym terenie. Zajawki
tematyczne: archery tag (paintball tuczniczy), survival, wedkarstwo, tucznictwo (tuki
klasyczne, sportowe, bloczkowe), procing, pistolety ASG (air soft gun), majsterka
(konstrukcje z drewna)

e Disco Qumpele - dla dziewczynek cenigcych sztuke, mode i gracje. Zajawki tematyczne:
fashion (szycie na maszynie), dance (taniec nowoczesny), masterszef (gotowanie), rekodzieto
(prace techniczne), arty (prace plastyczne), styro 3D (technika wycinania ksztattéw ze
styroduru)

e Qumple Papay’a — dla wodniakdw ktérzy lubig sie czesto moczyé :D | nie straszne im rekiny,
fale i porywiste wiatry. Zajawki tematyczne: blobbing (wyrzutnia wodna), waterpolo (pitka
reczna w gtebokiej wodzie), topazy (dwuosobowe zagléwki), kajaki funny (jednoosobowe
kajaki), windsurfing (deska z zaglem), skimboarding ($lizgi na desce na ptytkim torze)

e Qumple Dextera- szaleni naukowcy uwielbiajacy intensywng gimnastyke... umystu :)
Zajawki tematyczne: mikstury (eksperymenty fizyczno-chemiczne), robo (roboty we do), lego
mindstorms, elektro, konstruktor (klocki maple), krypto (szyfrowanie), ambitne planszowe
gry

ZAJAWKI DO WYBORU

¢ Sporty wodne - blobbing, kajaki funny, topazy, windsurfing, rowery wodne, waterpolo,
skimboarding

e Zajecia sportowe na ladzie — bubble, archery tag, tucznictwo, procing, pistolety ASG,
wedkarstwo, survival, park linowy, gata, tchoukball, intercross, ultimate frisbee, futbol
flagowy, blanket ball, kwadrant

e Zajecia artystyczne i doswiadczalne — dance, rekodzieto, arty, mikstury, masterszef,
fashion, majsterka, styro 3D, konstruktor, robo, lego mindstorms, elektronika, krypto,
ambitne gry planszowe

FABULARNE IMPREZY WIECZORNE to czas wspdlnej zabawy wszystkich Qumpli bez wzgledu
na pte¢, kolor skory czy przynaleznosc¢ partyjng :P

e Zwierzogrod
o Wikingowie
e Zétwie Ninja
e Jaskiniowcy

e Smerfy
e Sredniowieczny Dwor
e Shrek

e Bierz co Chcesz
o lgrzyska Qumpli (impreza catodniowa!)
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MOTYWATORKI

e Odznaki Qumpli

e Sprawnosci Greckich Bogéw
e Pozeracz witamin

¢ Wymiatacz

e Qumple bez Spiny!

Na najlepszych w wybranych dyscyplinach czekaja stawa i medale:

e Turnieju wiedzy

e Regat zeglarskich

e Regat kajakarskich

e Zawodow ptywackich

e Sprawnosciowego toru przeszkéd
e Toru kajakarskiego

e Zawodow tuczniczych

e Zawodow strzelniczych

e Qumpthlonu

Jezeli pogoda nie pokrzyzuje nam plandéw dla oséb chetnych przeprowadzimy:

* Sptyw kajakowy
e Sciezke strachu



